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Консультация для родителей 

«Развитие мелкой моторики рук как средство развития речи у детей». 

                Мелкая моторика – это согласованные движения пальцев рук. 

Мелкая моторика связана с нервной системой, зрением, вниманием, памятью 

и восприятием ребенка. Также ученые доказали, что развитие мелкой 

моторики и развитие речи очень тесно связаны. А объясняется это очень 

просто. В головном мозге речевой и моторный центры расположены очень 

близко друг к другу. Поэтому при стимуляции моторных навыков пальцев рук 

речевой центр начинает активизироваться. 

Поэтому если Вы хотите грамотно развивать речь ребёнка, то необходимо 

большое внимание уделить развитию мелкой моторики. 

Кроме того, мелкая моторика непосредственно влияет на ловкость рук, на 

подчерк, который сформируется в дальнейшем, на скорость реакции ребенка. 

 От того как развита мелкая моторика у ребёнка, можно в дальнейшем судить 

о его готовности к обучению в школе. Так как именно мелкая моторика 

определяет уровень готовности ребёнка к письму, уровень логического 

мышления, уровень памяти, уровень развития речи, умения рассуждать, 

концентрировать внимание и воображение. 

Формирование же двигательных функций, в том числе и тонких движений рук, 

происходит в процессе взаимодействия ребенка с окружающим его 

предметным миром. 

Важно проводить необходимую непосредственно-образовательную 

деятельность – рисование, лепку из различного материала (пластилин, тесто), 

конструирование из конструктора лего, деревянного, так же конструирование 

из бумаги, аппликацию. Частью каждого вида должна быть пальчиковая 

гимнастика. 

Чтобы развитие мелкой моторики пальцев рук стало увлекательной игрой, 

можно использовать разнообразные приемы:   

 Составление пазлов; 

 Игры с карандашом; 

 Нетрадиционные техники рисования; 

 Игры с природным материалом, которые могут сопровождаться чтением 

потешек или сказок; 

 Шнуровку различных предметов; 

 Игры с салфетками; 



 Различные виды мозаик; 

Ощупывание, перекладывание и удержание мелких предметов между 

пальцами руки. 

И многое-многое другое… 

       Средствами развития мелкой моторики у детей являются: 

Дидактические игры, природный материал, мелкие игрушки, пробки, резинки, 

волчки, различные виды конструктора, карандаши, резинки, мелкие предметы 

для сортировки и нанизывания на шнурок или леску, такие как бусины или 

пуговицы, различные мозаики, составные картинки и многое другое. Важную 

роль в развитии мелкой моторики у детей составляют пальчиковые игры. Они 

способствуют развитию речи, творческой деятельности, концентрации 

внимания, развитию памяти и эмоциональности, например пальчиковая игра 

«Помощники». 

 

«Помощники» 

Раз, два, три, четыре, 

(чередование хлопков в ладоши и ударов кулачков друг о друга) 

Мы посуду перемыли: 

(одна ладонь скользит по другой по кругу) 

Чайник, чашку, ковшик, ложку 

И большую поварешку. 

(загибать пальчики по одному, начиная с большого) 

Мы посуду перемыли 

(одна ладонь скользит по другой по кругу) 

Только чашку мы разбили, 

Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился. 

Ложку мы чуть-чуть сломали. 

(разгибать пальчики по одному, начиная с большого) 

Так мы маме помогали! 

(удар кулачками друг о друга, хлопок в ладоши) 



Рекомендации для родителей. 

Развитие мелкой моторики или несколько идей, чем занять ребенка. 

1. Крупа на тарелочке. Насыпьте на большую плоскую тарелку два-три вида 

круп. Ребенок перебирает, щупает ее, сравнивает, а вы рассказываете, откуда 

она берется и что с ней можно делать (кашу, например). 

2. Покройте тонким слоем пластилина лист (картон, пластик). Насыпьте в 

разные тарелки гречку, рис, горох и покажите ребенку, как можно 

выкладывать узоры, вдавливая продукты в пластилин. 10 – 15 минут тишины 

вам обеспечено. 

3. Самые вкусные игры – ссыпать вместе два-три сорта изюма, орехов, разных 

по форме, цвету и вкусу. И пусть он их разбирает. 

7. Дайте ребенку формочки для льда, пипетку и воду. Чтобы было интересней, 

воду можно подкрасить соком. Пусть ребенок набирает жидкость в пипетку и 

переливает ее в формочки. Эта игра прекрасно способствует развитию мелкой 

моторики рук и концентрации внимания. 

8. Насыпьте на плоское блюдо или поднос манку или другую крупу. Пусть 

ребенок рисует пальчиком по крупе, оставляя различные фигуры. Покажите, 

как у Вас получается рисовать. Когда ребенок будет хорошо справляться с 

этим заданием, усложните его. Например, можно засыпать белые дорожки от 

пальчиков крупой другого цвета. Для этого обучите малыша движению 

пальчиков, с помощью которого мы солим еду. Эта развивающая игра хорошо 

влияет на развитие мелкой моторики рук, фантазии и воображения. 

9. Дайте ребенку кусочек теста. Он с удовольствием будет лепить из него, 

улучшая при этом развитие мелкой моторики своих пальчиков. 

10. Развивающая игра «Делаем бусы». Потребуются макароны с крупным 

просветом (лучше подойдут подкрашенные макароны) и длинный шнурок. 

Задача для ребенка: нанизать макаронины на шнурок. 

Чем больше ребенок работает своими пальчиками, тем лучше происходит 

развитие мелкой моторики рук и тем раньше и лучше развивается его речь. 

Желаю Вам удачи в развитии и обучении Ваших деток! 
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